VIEM MACH DI UNG

I. DINH NGHIA

Viém mach di rng (Schénlein — Henoch) 1a mét bénh Ii viem mach hé théng khong ré c&n nguyén,
c6 tdn thwong cac mach nhé do l&ng dong phirc hop mién dich IgA, lién quan chi yéu dén da, than,
ruét va khop.

Il. CHAN POAN

1. Chan doan xac dinh

a. Biéu hién 1am sang

- Viém mach Schénlein - Henoch thudng biéu hién véi 4 triéu chirng kinh dién la ndi ban xuét huyét,
dau khép, dau bung va ton thwong than.

- Ban xuét huyét: gép & hau hét cac bénh nhan, hoi ndi g& trén mat da, &n kinh khong méat mau,
khéng ngtra, khéng dau, cé thé cé hoai tlr va bong nwéc trong mét sb it trwong hop (thwong gép &
ngwoi trwdng thanh). O nguwdi 1o va tré 1on tudi, ban thwong tap trung & ving thap cla tay va chan
(d4u hiéu di ang), nhwng & tré nhd, ban thwéong tap trung & lwng, méng va dui. Cac ban xuéat huyét
thwéorng da hinh thai, co thé dang cham nét hodc lién két véi nhau thanh mang, dam, ton tai 5-10 ngay,
nhat dan mau va mét di khong dé lai di chirng. Cac ban xuét huyét méi co thé lién tuc xuat hién trong
4-8 tuan.

- Dau khép/viém khdp: gap & 50 - 80% bénh nhan, chi yéu & khdp gbi va cb chan, kéo dai 3-7 ngay,
khong ddi xirng va khong gay bién dang khép.

- Dau bung: xay ra & hon 50% s bénh nhan, thuwéng dau quan tirng con, chd yéu & ving quanh
rbn va thwong vi, gay ra do xuét huyét & phic mac va mac treo. Biéu hién dau bung thwérng xuét hién
trong vong 1 tuan sau khi néi ban xuat huyét, cé thé kém theo budn nén, nén, tiéu chay va dai tién ra
mau hoac phan den.

- Tén thwong than: xay ra & 40 - 50% sb bénh nhan, thwdng biéu hién viém cau than mdéc d6 nhe
va hau hét cac trweong hop nay déu hdi phuc hoan toan. Mot sé it trieérng hop cé thé biéu hién viém cau
than tién trién nhanh, hoi chirng than hw hodc viém cau than man dan dén suy than man. Tén thwong
than trong viém mach Schénlein — Henoch thudng xuét hién sau khi khéi phat bénh 2 - 8 tudn hay gap
& nhing bénh nhan cé xuét huyét tiéu hoa va ban xuat huyét dai déng kéo dai qua 1 thang, rat it gap
& tré dwoi 2 tudi. Viém ciu than man va suy than giai doan cudi trong viém mach Schoénlein - Henoch
thwdng gap & ngwoi tredng thanh, it gap hon & tré em.

- Cac biéu hién thwong gap khac trong viém mach Schoénlein - Henoch la sbt nhe, mét méi, dau nhirc
bép chan va sung né hai cdng chan. Ngoai ra, chay mau cam, 16ng ruét, xuat huyét phéi, tinh hoan, nao,
nhdi mau nao, co giat ciing 1a nhirng biéu hién hiém c6 thé gap trong viém mach Schénlein - Henoch.

b. Biéu hién can Iam sang

- Tang sb lwong bach cau da nhan trung tinh.

- 86 lwong tiéu cau va cac xét nghiém déng cdm mau binh thwéong.

- Tang néng d6 CRP.
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- Xét nghiém nuéc tiéu cé protein niéu, hdng cau niéu va tru héng cdu & nhirng bénh nhan cé tén
thwong cau than.

- Tang nbéng do IgA trong mau.

- M6 bénh hoc: mau sinh thiét da ho&c than cé hinh &nh hoai t& dang fibrin cGia thanh mach mau,
phu né té bao ndi md thanh mach va xam nhap bach cau da nhan trung tinh. Nhuém mién dich huynh
quang md sinh thiét cé tinh trang I&ng dong IgA va bé thé.

c. Tiéu chuan chan doan

Tiéu chuan cta Lién doan phong chéng bénh khép chau Au (2010) chan doan xac dinh viém mach
Schénlein — Henoch khi c6 ban xuét huyét dang chdm nét ndi g& trén mét da va it nhat mét trong cac
tiéu chuan sau day:

- Dau bung lan toa.

- Sinh thiét tén thwong da va mach mau cé lang dong IgA.

- Viém khop (cép, bat ki khép nao) hodc dau khop.

- Tén thwong than (héng cau niéu hodc protein niéu).

2. Chan doan phan biét

Khi khéng c6 du cac tiéu chuan chan doan xac dinh bénh, tiy theo biéu hién Iam sang, can phan biét
v&i mot sé bénh i sau:

- Cac nguyén nhan dau bung ngoai khoa: c6 thé cé phan (rng thanh bung, cdm (ng phic mac, khéng
c6 céc biéu hién trén da va khép cta viem mach di ¢ng.

- Nhi&m tring ndo mé cau: sbt, thé trang nhiém triing, ban xuét huyét da hinh thai, khéng c6 tinh chat
phan bd & vung thap nhw trong viém mach di (ng.

- Thép tim: sét, khoéng c6 tén thwong da déc trwng clia viém mach dj trng, kham lam sang va siéu am
tim c6 biéu hién tdn thwong van tim va co tim, tdng néng d6 CRP mau.

- Xuét huyét gidm tiéu cau vd can: ban xuét huyét da hinh thai, thuéng dang mang, cé thé phan
bd toan than, thwerng kém theo xuét huyét niém mac va noi tang nhw chdy mau chan rang, tiéu hoa,
rong huyét, ...

- Lupus ban d6 hé théng: sbt kéo dai, ban canh buém, dau khép, rung téc, viem loét miéng, ...

- Phan tng thudc: ban xuét huyét xuat hién sau khi dung thubc, thuwdng cé ngira, cé thé kém theo
tén thwong niém mac cac hbc tw nhién nhw miéng, mat, ...

- Viém khép dang thap: sét kéo dai, swng dau khép déi xirng, cé bién dang khép, thueng khdng cé
dau bung va khéng cé ban xuét huyét ngoai da.

- Viém noi tam mac nhiém khuén: sbt cao, biéu hién nhiém trung, tbn thuwong van tim trén 1am sang
va siéu am tim.

lil. PIEU TRI
1. Nguyén tac diéu tri

- Khéng cé diéu tri dac hiéu.
- Phuong phap diéu tri chii yéu: chéng viém + diéu tri triéu chirng.

2. Phwong phap diéu tri

a. Cdc bién phap diéu tri bo tén

DPuoc chi dinh cho tat c& cac bénh nhan. Nhirng trwdng hop chi cé ban xuét huyét don thuan co thé
chi can diéu tri bang cac bién phap nay:

- Nghi ngoi tai giwdng trong dot cap.

- Vitamin C liéu cao (1-2g/ngay uéng hoac tiém tinh mach).

- Bu dich.
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b. Diéu tri chéng viém

e Thuéc chéng viém khong steroid (NSAIDs):

- Dan xuét; naproxen, diclofenac, ibuprofen, ...

- Chi dinh: cac trwdng hop chi ¢ ban xuét huyét va dau khép don thuan. Dung mét dot 5 - 10 ngay
ho&c dén khi triéu chirng 6n dinh.

- Liéu lwong:

+ Naproxen: ngui I6n va tré em > 12 tudi: 200 - 500mg x 2 - 3 1an méi ngay, t6i da 1500mg/ngay.
Tré em > 2 tudi: 5mg/kg x 2 I&n mdi ngay. Gidm liéu trong suy gan.

+ Diclofenac: 50 - 75mg uéng 2 lan/ngay; khéng udng cling sira va trong bira an.

+ |buprofen: ngwdi Ién: 200-800mg udng 2 - 4 1an mbi ngay (tbi da 2,4g/ngay). Tré em: 30 - 40mg/
kg/ngay chia 3 - 4 1an (tbi da 40mg/kg/ngay).

- Han ché st dung khi bénh nhan c6 xuéat huyét tiéu hoa hoac suy than hodc suy gan néng.

e Glucocorticoid (prednison, prednisolon, methylprednisolon, ...):

- Chi dinh: trong cac truéng hop cé dau bung, tdn thwong than, dau khép va ban xuét huyét khong
dap (rng v&i cac thubc chdng viém khong steroid don thuan hodc véi cac biéu hién nang va hiém gap
clia bénh nhw tdn thwong than kinh, tén thwong phéi, ... Dung sém glucocorticoid & nhirng bénh nhan
chwa c6 tén thwong than cé thé han ché duoc sy xuét hién ctia cac tén thwong nay trong qua trinh tién
trién cua bénh.

- Liéu dung: kh&i dau 1mg/kg/ngay, gidm dan liéu, thoi gian siv dung tly thudc vao dap (ng cla
nguwoi bénh, dac biét tdn thwong than. Thoi gian diéu tri mdi dot khéng nén kéo dai qua 1 thang.

- Theo ddi tac dung phu: huyét ap, mat do6 xwong, dwdéng mau, ndng dd calci mau, cortisol mau, test
ACTH, cac triéu chirng viém loét da day - ta trang, ... [1].

e Cac thubc e ché mién dich (UCMD):

- Dan xuét: azathioprin, cyclophosphamid, cyclosporin, ...

- Chi dinh: dung phdi hop véi glucocorticoid khi bénh nhan cé tén thwong than khong dap rng véi
glucocorticoid don thuan, dac biét 1a hdi chirng than hw va viém cau than tién trién nhanh [3, 4].

- Liéu dung:

+ Azathioprin: uéng 2mg/kg/24 gi¢ trong 3 - 6 thang.

+ Cyclophosphamid: uéng 1 - 2mg/kg/24 gi¢ trong 3 - 8 tuan.

+ Cyclosporin: 2 - 5mg/kg/24 gi¢, ubng chia 2 1an trong 3 - 6 thang.

- Theo ddi doc tinh:

+ Azathioprin: cong thirc mau (CTM) va chirc ndng gan trwéc diéu tri va 1 1an/tudn trong 1 thang dau,
sau do 1 - 2 lan/thang. Nguwng thubc néu sé lwong bach cau (SLBC) < 1,5G/L, TC < 100G/L, HC niéu (+).

+ Cyclophosphamid: CTM 1 lan/tuan trong thdi gian diéu tri, xét nghiém (XN) chirc nang gan than
trwdc didu tri va 1 thang/lan. Ngirng diéu tri néu SLBC < 1,5G/L, TC < 100G/L, HC niéu (+). Bu > 2000m|
nuwdc/24 gio.

+ Cyclosporin: do HA hang tuan, XN chirc nang than trwéc diéu tri va 1 thang/lan, mirc loc cau than
3 thang/lan.

e Céac phuwong phap diéu tri khac: mot sb phwong phap diéu tri sau day cé thé dwoc st dung &
nhirng bénh nhan cé tén thwong ndi tang nang khéng dap (ng véi cac thube diéu tri trén:

- Corticoid liéu cao: methylprednisolon (pulse therapy) 500mg/ngay trong 3 ngay, st dung & nhirng
bénh nhan cé hdi chirng than hw khéng dap (ng véi corticoid liéu thong thudng.

- Immunoglobulin tinh mach lidu cao.

- Loc huyét twong.

- Ghép than.

c. Diéu tri triéu ching: [2,3]

- Suy than: dung thudc lgi tiéu, &n nhat, han ché dich.
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- Pau bung: dung thubc gidm dau, an than.

- Xuét huyét tieu hoa: thudc (e ché tiét dich vi (omeprazol, cimetidin, ranitidin), thubc cadm mau
(transamin, ...) va boc niém mac da day. Han ché tdi da viéc sir dung glucocorticoid va cac thuéc chdng
viém khong steroid.

- Pau khép: dung cac thudc chdng viém giam dau toan than hoéc tai ché.

3. Theo déi didu tri

a. Céc chi sé can theo déi

- Huyét ap.

- Sy xuét hién cac triéu chirng 1am sang: ban xuét huyét ngoai da, dau khé'p, dau bung, nén ra mau,
di ngoai phan den.

- Téc d6 lang mau.

- Téng phan tich nuéc tiéu: hdng ciu niéu, protein niéu.

- Xét nghiém chirc nang than: ure, creatinin, kali mau.

- Nong dd IgA trong mau (néu co thé).

b. Thoi gian tdi kham

- Néu khong co tén thwong than: theo dai 3 thang/lan trong 6 thang.

- Néu c6 tén thwong than: theo di 1 thang/lan cho dén khi &n dinh XN nwéc tiéu va chire ndng than.

Bang 1. Lwa chon diéu tri trong viém mach Schénlein - Henoch

Lua chon diéu tri

Biéu hién DT bdo Corticoid uéng . Corticoid | Corticoid+ | Gan huyét
ton NSAID ngdn ngay Corticoid TM liéu cao uemp tuong

Ban XH don thuan X
Ban XH + dau khép
Ban XH + sung né cang chan

Dau bung ndng

Dau bung +ndn

T6n thuong tinh hoan
Hoi chiing than hu
V(T tién trién nhanh
Xudt huyét phdi

X IX[X|X<|[X<|>x<|[>x<|Xx
>
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*VCT: viém céu than; BT: diéu tri: NSAID: thubc chéng viém khéng steroid; TM: tinh mach; U'CMD: trc ché mién dich.
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